
Ein zweitägiger

Einführungskurs zur  

Bilateralen Integration
© Sheila Dobie

mit Andy Dalziell 
(INPP Scotland)

für Therapeuten, Lehrer & 

NDTs/INPP

wird stattfinden am

21. & 22. September 2010
in Laboe

Dieser zweitägige Kurs bietet fundiertes 
Wissen über Theorie und Anwendung von 
Übungen zur bilateralen Integration. Diese 

Übungen können Individuen mit spezifischen 
Lernschwierigkeiten helfen, aber auch die 

sportliche Leistung von Athleten und 
Profisportlern verbessern. 

INPP Deutschland
in Zusammenarbeit  mit dem 

INPP Scotland

Bilateral Integration:
Das  Konzept  der  ‚Bilateralen  Integration’  wurde 
von Sheila Dobie, Gründerin des INPP Scotland, 
entwickelt, die intensive Erfahrungen in der Arbeit 
mit  Kindern  und  Jugendlichen  mit  spezifischen 
Lernschwierigkeiten  gesammelt  hat,  die  trotz 
guter Intelligenz in der Schule versagen und den 
alltäglichen Anforderungen nicht  gerecht  werden 
können.
 
‚Bilaterale  Integration’ hat  Auswirkungen auf  die 
„Hemmung primitiver Reflexe, die Normalisierung 
des  Muskeltonus,  so  dass  die  Körperteile  
unabhängig (unilateral) oder zusammen (bilateral)  
arbeiten  können,  auf  die  harmonische 
Zusammenarbeit  beider  Körperseiten  und  von 
Ober- und Unterkörper sowie auf die Hemmung 
von Overflow“ (Sherill, 1993).

Die  Neuroplasitizität  des  Gehirns  macht  es 
möglich,  den  Kindern  durch  bilaterale 
Integrationsübungen  eine  zweite  Chance  zu 
geben,  Defizite  zu  überwinden  und 
Verbesserungen der integrativen Funktionen des 
sensorischen Systems zu erreichen. Übungen zur 
bilateralen  Integration  fördern  die  Lernfähigkeit 
durch:
- verbesserte Koordination und Gleichgewicht
- Stimulation der Wahrnehmungsfähigkeit
- Regulierung der Aufmerksamkeit
- Ermöglichung von Verhaltensänderungen

Kursprogramm: 
Der Kurs bietet Ihnen:

- Einen  kurzen  Überblick  über  die 
Forschungslage und die Entwicklung der 
Bilateralen Integration

- Diagnostische  Methoden zur 
Identifizierung der Individuen, die von der 
Intervention profitieren können.

- Praktische Vorführung und Einübung der 
Techniken der Bilateralen Integration

Allgemeine Informationen:
Der  Kurs  findet  statt  im  Hotel  SCHEERHAUS, 
Strandstraße 92, 24235 Laboe (neben dem Laboer 
Ehrenmal) jeweils von 9.30 – 17.00 Uhr.
Es  besteht  die  Möglichkeit,  im  Hotel  zu 
übernachten.  Preisbeispiel:  DZ  mit  Meerblick  24 
EUR pro Person. Es empfiehlt sich, rechtzeitig zu 
buchen.  Email:  scheerhaus@maritime-sg.de oder 
Telefon: 04343 / 42700
Parkplätze sind ausreichend vorhanden.
Weitere Unterkünfte unter www.laboe.de
Kosten: 320,-  EUR (ein  umfangreiches  Manual, 
Mittagessen, Kaffee/ Tee an beiden Tagen inkl.).
Anmeldefrist: 15.08.2010
Es  zählt  die  Reihenfolge  der  Anmeldung.  Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bei  Anmeldungen  1/2  Jahr  vor  Kursbeginn  wird um  eine 
Anmeldegebühr in Höhe von 50,- € gebeten, die bei Rücktritt  
als  Bearbeitungsgebühr  einbehalten  wird.  Bei  späterer  
Anmeldung  erhalten  Sie  erst  nach  Einzahlung  der  vollen 
Kursgebühr  Ihre Kursplatzbestätigung.  Bei  Rücktritt  vor  dem 
01.09.2010  wird  eine  Bearbeitungsgebühr  von  50  Euro 
einbehalten.  Danach müssen wir  leider  die volle  Kursgebühr  
berechnen.                                                        
Kontakt und Anmeldung: 
Email: hansen-lauff@inpp.de 
Thake Hansen-Lauff, Katzbek 14, 24235 Laboe
Konto: 600 50 820 bei der Fördesparkasse (BLZ 
210 501 70). Kontoinhaber: Thake Hansen-Lauff
-------------------------------------------------------------

Verbindliche Anmeldung für den 
zweitägigen Kurs zur bilateralen 

Integration in Laboe vom 21.-22.09.10:

Name………………….………………...…….
…..
Beruf…………….……………………
…..............
Adresse…….………………………….
…............
……….…………………………………………
….
.........................................................................
.

mailto:hansen-lauff@inpp.de
http://www.laboe.de/
mailto:scheerhaus@maritime-sg.de

